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• Développer une meilleure synchronisation de l’hémisphère gauche et droit du cerveau. 
• Développer notre faculté de concentration et d’attention 
• Résoudre des problèmes 
• Atteindre nos buts 
• Réaliser nos projets personnels, familiaux et professionnels. 
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• Accroître notre vitalité 
• Découvrir les effets bénéfiques de l’imagerie mentale 
• Acquérir une meilleure santé 
• Eliminer fatigue et tensions dans le corps 
• Accélérer les processus naturels de rétablissement 
• Réduire les tensions musculaires 
 
 
 

Contrôle conscient de la pensée / Gestion des pensées 

Le Self-empowerment» (Contrôle des facteurs affectant la santé) 


